Gedachten over herbronning (2)

– De Geest dreef Hem weg, recht de woestijn in. –

In het eerste deel van dit artikel, dat in december 2002 in dit blad verscheen, hebben we aan de hand van adventsteksten gereflecteerd over herbronning. We noemden toen de adventstijd een typische tijd van herbronning, een tijd waarin we lezen van verwachting, van hoop op nieuw leven vanuit de bronnen van ons geloof. Maar het was ook een confronterende tekstlezing: zal die stronk van religieus leven die in Nederland over is nog wel uitlopen? Wat blijft er nog over? Wordt de vernieuwingsbeweging een door de dood heen gaan?

Dit tweede deel verschijnt kort voor het begin van de veertigdagentijd. Vanuit een heel andere invalshoek is ook dat in het kerkelijk jaar een periode die ons uitnodigt tot herbronning. Op die uitnodiging wil ik hier graag ingaan en speciaal aandacht besteden aan enkele fundamentele kenmerken van herbronning van religieus leven die ons vanuit dit perspectief worden aangereikt.

Traditioneel is de veertigdagentijd een periode van ‘vasten en onthouding’: we doen of deden een poging het niet strikt nodige weg te laten om ons daardoor lichamelijk en vooral spiritueel op onze kern terug te trekken. Juist dat hervinden van onze kern is ook het doel van een proces van herbronning.

Op de eerste zondag van de veertigdagentijd lezen we in de liturgie hoe Jezus zich na zijn doop in de Jordaan gedurende veertig dagen terugtrok in de woestijn en daar beproefd werd. Laten we hem volgen in deze ‘retraite’.

Zowel Marcus, Matteüs als Lucas vertellen ons dit verhaal. Marcus doet dat kort en bondig, zoals we dat van hem gewend zijn: 

De Geest dreef Hem weg, recht de woestijn in. Hij bleef in de woestijn, veertig dagen, op de proef gesteld door de satan. Hij was in gezelschap van de wilde dieren, en de engelen stonden Hem ten dienste. Maar nadat Johannes overgeleverd was, kwam Jezus in Galilea de goede boodschap van God verkondigen… (Mc 1,12-14)
Matteüs en Lucas gebruiken meer woorden, vooral waar zij de beproevingen schetsen. Over één ding zijn ze het echter alledrie eens: de drijvende kracht achter dit verblijf in de woestijn was de Heilige Geest. Lucas is daar het meest duidelijk in: 

Vol van heilige Geest keerde Jezus terug van de Jordaan. Hij bleef veertig dagen lang in geestvervoering in de woestijn, waar Hij door de duivel op de proef werd gesteld. (Lc 4,1-2a)

In de eenzaamheid streden Geest en duivel met elkaar, ‘goddelijke kracht’ en ‘tegenkracht’. Daarbij is het opvallend dat die strijd pas echt ontbrandt aan het eind van deze periode:

Al die dagen at Hij niets, en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger. (Lc 4,2b) 
De zwaarste momenten hebben we kennelijk wanneer onze honger – naar wat dan ook – zich tot onze meester probeert te maken. Het maakt niet echt uit of dat nu onze honger is naar brood, onze honger naar macht of onze neiging God te beproeven.

Toen zei de duivel tegen Hem: ‘Als U de Zoon van God bent, zeg dan tegen deze steen dat hij een brood moet worden.’ Jezus antwoordde hem: ‘Er staat geschreven: Niet van brood alleen zal de mens leven.’ Daarop nam de duivel Hem mee omhoog en liet Hem in een flits alle koninkrijken van de wereld zien en zei: ‘Heel die macht en al hun pracht zal ik U geven, want zij zijn mij in handen gegeven en ik geef ze aan wie ik wil. Als U mij aanbidt zal het allemaal van U zijn.’ Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: De Heer uw God zult u aanbidden en Hem alleen dienen.’ Hij bracht Hem naar Jeruzalem, zette Hem op de rand van de tempel en zei: ‘Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. Want er staat geschreven: Aan zijn engelen zal Hij bevelen U te beschermen, en: Op hun handen zullen ze U dragen, zodat U aan geen steen uw voet zult stoten.’ Jezus antwoordde hem: ‘Er is gezegd: U zult de Heer uw God niet op de proef stellen.’ Toen de duivel alle beproevingen had uitgevoerd, ging hij van Hem weg voor een bepaalde tijd. (Lc 4,3-13)

We zijn geneigd bij dit verhaal onze aandacht te richten op de schets van de beproevingen en op de antwoorden van Jezus daarop. Dat is niet vreemd, want tegenover de bizarheid van de verleidingen vallen de antwoorden van Jezus op door hun eenvoud en scherpte.

Maar voor onze gedachtevorming over herbronning zijn de tussenzinnetjes belangrijker. Tweemaal begint Jezus volgens Lucas zijn antwoord met de woorden: “Er staat geschreven: …” De derde keer luidt de aanhef: “Er is gezegd: …”  Matteüs heeft zelfs driemaal dat puntige “Er staat geschreven: …”
Jezus beleefde hier een crisismoment. Hij worstelde met een aantal oermenselijke vragen en neigingen. Wat opvalt is hoe hij in zijn omgaan daarmee steeds teruggreep naar de grondinspiratie van Israël: Hij gaf antwoord met behulp van enkele fundamentele teksten  waarin het Joodse volk zijn Godsverhouding verankerd zag. De woorden “Niet van brood alleen zal de mens leven”, zijn bijvoorbeeld het eerste deel van een spreuk uit Deuteronomium, die tegelijk ook aangeeft waar we dan wel van kunnen leven: 

Hij wilde u daardoor laten beseffen dat de mens niet leeft van brood alleen, maar van alles wat uit de mond van de HEER komt. (Dt 8,3)

Wat hier gebeurt, is de gronddynamiek van ieder herbronningsproces. De vragen en noden van dit moment worden recht in de ogen gezien en tegemoet getreden vanuit die bronnen en tradities waarin wij als gemeenschap onze identiteit, onze grondinspiratie, vervat zien.

Ten onrechte wordt herbronning daardoor vaak gezien als een terugkijken, alsof het zou gaan om een poging tot herstel van een vroegere situatie. Dat leidt enkel tot verstening:

De vrouw van Lot, die achter hem liep, keek om en veranderde in een zoutklomp. (Gen 19,26)

Herbronning richt zich op het nu en speciaal op de vernieuwing daarvan. Ze is erop gericht ons te helpen onze weg te vinden in onze huidige kerkelijke en maatschappelijke situatie. De tekst die we als startpunt genomen hebben, laat ook dat aspect goed zien. De beproeving die Jezus doorstaat, draagt alle kenmerken van een roepingscrisis. Hij wordt voor keuzes gesteld die de kern raken van zijn weg: Wil ik leven van brood alleen of van Gods woord? Kies ik voor macht en praal of ga ik ervoor enkel God te aanbidden en Hem alleen te dienen? Durf ik werkelijk te vertrouwen op God of geef ik eraan toe Hem te beproeven? Zijn antwoord heeft hij niet alleen uitgesproken, maar met zijn leven gestalte gegeven. Door Marcus, Lucas en Matteüs wordt dit cruciale moment onmiddellijk vóór zijn openbare optreden geplaatst. Hij vertrekt naar Galilea en begint daar zijn goede boodschap te verkondigen:

Maar nadat Johannes overgeleverd was, kwam Jezus in Galilea de goede boodschap van God verkondigen en zei: ‘De tijd is rijp en het koninkrijk van God is ophanden. Bekeer u! Heb geloof in de goede boodschap.’ (Mc 1,14-15)

Ons charisma en de Heilige Geest

In het eerste deel van dit artikel (december 2002) schreven we dat herbronning een kritisch proces is. Het charisma van een orde of congregatie blijft alleen levend wanneer het in een vitale wisselwerking staat met enerzijds de traditie en anderzijds ‘de tekenen van de tijd’. Dat is natuurlijk gemakkelijker gezegd dan gedaan. Want welke criteria leg je aan? Hoe beoordeel je of een bepaalde bron of traditie ‘gezond’ is en na een proces van bij de tijd brengen ook nog iets zinvols toe kan voegen? Deze vragen kennen geen pasklare antwoorden. Herbronning is een proces van onderscheiding der geesten. Een weg van uitzuivering waarin je als persoon, beweging of instituut de zelfconfrontatie aangaat en het er vooral om gaat open te staan voor de Heilige Geest. Durven wij ons, zoals Jezus, door de Heilige Geest de woestijn in te laten drijven en ons te laten beproeven op dat waar wij voor gaan? Durven we dat veertig dagen uit te houden of desnoods veertig jaren? Steeds weer opnieuw? Zou het zo kunnen zijn dat we vanuit die confrontatie tot een vernieuwde identiteit kunnen komen, die een ‘goede boodschap’ kan zijn voor onszelf en anderen?

Ons charisma kan alleen waarachtig charisma blijven wanneer het iedere dag opnieuw beleefd kan worden als geestesgave. Willen we niet verstenen, dan moeten we zelfs dat wat we als vertrouwd en eigen aan onze gemeenschap zien, steeds opnieuw durven bevragen en zo nodig zelfs loslaten.

Denk aan de vrouw van Lot! Wie zijn leven probeert te behouden, zal het verliezen; wie het verliest, zal het vernieuwen. (Lucas 17,32-33)

Enkele voorbeelden

Mij viel een uitspraak op van ex-rechter Henk Blaauw. Eind jaren 30 studeerde hij een tijd aan het seminarie van de Redemptoristen in Nijmegen. In een bespreking in het blad Erasmusplein, van zijn in 1999 verschenen memoires,
 stond het volgende citaat:

“Zelf voelde ik vaak de onechtheid van bepaalde gebeden en overwegingen aan, bij​voorbeeld wanneer het ging om de meditaties van de H. Alfonsus, de stichter van de Congregatie; ik vond die zo zoet dat ik mij daaraan ergerde. (…) Ik wilde een meer echte en niet overtrokken devotie, afgestemd op de werkelijkheid van het bestaan.” 

Wat Blaauw hier onder woorden brengt, de behoefte aan enerzijds waarachtigheid in de presentatie van de spiritualiteit van bijvoorbeeld een stichter en anderzijds een bij de tijd en bij de werkelijkheid van het bestaan brengen van de devotie, is van oudsher de grote drijfveer achter processen van herbronning.

Cultuuruitingen zoals kunstvoorwerpen, maar ook teksten, rituelen en gebruiken, overleven vaak vele malen de culturen zelf waar ze uit voortgekomen zijn. De woorden van een tekst kunnen dan misschien wel precies gelijk blijven, onze oren en ogen, het hart en het verstand waarmee wij verstaan, veranderen gedurende een mensenleven en van generatie op generatie. Daardoor verschuift geleidelijk de betekenis, totdat op een gegeven moment de verstaanbaarheid compleet verdwenen is.

Daarom is het dat teksten die fundamenteel zijn voor de spiritualiteit, telkens opnieuw aan het leven geijkt moeten worden. Spiritualiteit is immers niet iets dat onwrikbaar vervat ligt in oude documenten. Spiritualiteit speelt zich af in de zich voortdurend vernieuwende religieuze ontmoeting van leven en traditie.

In een voorbeeld als het bovenstaande zou dat kunnen inhouden het opnieuw onderzoeken van de teksten van Alfonsus zelf, het analyseren en voor deze tijd opnieuw toegankelijk maken van zijn spirituele weg.

Deze insteek wordt scherp vertolkt door de inleiding op het boek St Francis and the Foolishness of God:

Gedurende heel de geschiedenis van de Franciscaanse gemeenschap verscheen er steeds wanneer er een crisis was geweest, wanneer kerk en samenleving tot in haar fundamenten dooreen geschud waren, een nieuwe geschiedenis van Franciscus. Bij elke historische crisis zagen Franciscanen zich immers uitgedaagd hun identiteit en missie te herformuleren. Dan werd het verhaal van Franciscus in de gemeenschap opnieuw verteld om beter te kunnen verstaan hoe het charisma van Franciscus toegepast en eigen gemaakt kon worden in de nieuwe, eigentijdse context.

Durven we dat aan? Onze religieuze fundamenten op te schudden, wanneer alles wat er aan vertrouwds om ons heen is al schudt op zijn grondvesten?

Geen romantiek

Herbronning is geen romantische bezigheid, geen kwestie van ‘even wat oude spullen afstoffen, nieuw kaftje erom en klaar’. Onze traditie kent breukvlakken en juist die kunnen momenten van openbaring worden.
 Het is een weg waarop we onze identiteit beproefd zien en waarop het zwaartepunt uiteindelijk ligt in de toe-eigening. In het volgende deel in deze reeks zullen we dat nader verkennen.

Pierre Humblet
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